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La Navidad en covidvencia

e Autoridades espafiolas determinaron el confinamiento
nocturno, no permitiendo el libre desplazamiento tras la
declaracién del estado de alarma y sdélo los dias 24 y 31 de
diciembre se ampliard el horario hasta la una de la mafiana

En la recta final del pandémico e inusual afio 2020
y a sblo 34 dias de que termine, en varios paises
europeos, en el marco de la tercera oleada de
contagios de covid-19, se ha procedido a realizar
borradores de propuestas sobre planes sanitarios
para la Navidad y las celebraciones del Afio
Nuevo.

En México debiese establecerse uno que
contemple, entre otros, el tradicional
maraton “Guadalupe-Reyes”, con la
determinacion del cierre de la Basilica
de Guadalupe del 10 al 13 de diciembre,
no obstante, los ejemplos
internacionales seran valiosos para
ejercitar  protocolos que incluyan
reuniones familiares con un maximo de
seis integrantes, el uso de la mascarilla
todo el tiempo posible, el lavado de
manos constante, el mantener la
distancia fisica, la ventilacion vy
actividades al aire libre, minimizar el

numero de contactos, siendo preferente
los mismos y el me quedo en casa si tengo

sintomas que revelen una posible afeccion.

En este tenor, autoridades espafiolas
determinaron el confinamiento nocturno, no
permitiendo el libre desplazamiento tras la
declaracion del estado de alarma y sélo los dias
24y 31 de diciembre se ampliara el horario hasta
la una de la mafana, reiniciando la movilidad
cinco horas después. Actualmente, el toque de
queda es a partir de las once de la noche; otro
elemento que promueven es que ninguna
persona asista a reuniones familiares o sociales si
estuvieron expuestas a contactos identificados
con covid-19 en los ultimos catorce dias, cuatro
mas de los diez dias actuales de cuarentena.
También aplica para quienes hayan sido
diagnosticados con el patdgeno.

La necesaria
reactivacion
economica,
elincremenio ~ de su
de contagios

y fallecimientos
por covid-19

se vuelven

una ecuacion
compleja, a la
que habria que
agregar el ;tema
emocional.

En caso de viajes internacionales, los ciudadanos
procedentes de un pais o zona de riesgo deberan
presentar un test diagnostico con resultado
negativo y realizado en las 72 horas previas a la
llegada a Espaiia.

En el Reino Unido, por ejemplo, se
recomienda a los estudiantes
universitarios que regresan para
vacacionar en sus lugares de origen que
limiten las interacciones sociales antes
regreso; se aumentarda la
frecuencia de los horarios de transporte
publico, y con aforos del 50% seran las
celebraciones de eventos o conciertos
navidefios, limitando al maximo eventos
culturales y deportivos; para
celebraciones religiosas recomendaran
no cantos y si al uso de mdsica
pregrabada, se promovera realizar el
comercio al aire libre guardando la
distancia con aforos previamente
establecidos.

Habiendo hecho este recorrido de algunas medidas
sanitarias, queda la reflexion sobre qué tan
consiente se esta en México respecto a la necesidad
de asumir la responsabilidad personal, familiar y
social para cumplir con las recomendaciones de
prevencion y de atencidon que han dispuesto y
dispondran los tres niveles de gobierno. La
necesaria reactivaciéon econdmica, el incremento
de contagios y fallecimientos por covid-19 se
vuelven una ecuaciéon compleja, a la que habria que
agregar el tema emocional, religioso y socioldgico,
por lo que, en términos colectivos, sera dificil
esperar una mayoritaria reaccion comidn vy
responsable.

La buena que hay es que, a mediados de diciembre
proximo, iniciard un esquema de vacunacion en
Estados Unidos.
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